
 

 

Relaxační seminář „ Tanec života „ 
 

  

 

 

       

 

 

 

Termín: každou středu od 18:00h do 19:15h 
Místo: Tělocvična MC Hvězdička (ul. Dukelská-  

tělocvična v ubytovně vojenských kasáren) 
 

 
Srdečně Vás zvu na seminář plný tance, hudby a radosti. Společně se naučíme 

tančit v rytmu africké, orientální a etnické hudby. Pomocí tance budeme 

hledat vnitřní harmonii těla a mysli. Tanec bude provázet práce s čakrami, 

joga, dechová cvičení a relaxace. 

 
 

Přihlášky na: 723 025 109 ( Eva ) 
Více info na : Evana.J@seznam.cz 

Cena: 120,- Kč 
 

NUTNÉ SE PŘEDEM PŘIHLÁSIT!!! 
 

Začínáme od ledna 2012 


