Program v herné — Masarykovo namésti 1

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

8.30 - 9.30 hod

8.30 — 9.30 hod

8,00 — Anglictina pro dosp. | Angli¢tina pro dosp.
9.00 Pokrocili zacatecnici Pokrocili
3 Ptihlasky na: Pfihlasky na:
hvezdicka@hvezdicka.info | hvezdicka@hvezdicka.info
9,00 — 9,45 hod.
Yamaha —
9,00 - Prvni krucky
DL 8.15-1145hod. | [8mesicl-3roky | 9.30-11.30 hod. 8.15 — 11.45 hod.
Skoli¢ka 7.77 058 907 Keramika pro Skoli¢ka
Pro déti od 2,5 let 9.55— 10.40 hod. dospélé Pro déti od 2,5 let
Kontakt: Blanka Skorpova ’ Yam;ha _ (sudé tydny) Kontakt: Blanka Skorpova
10.00 — 737 064 200 Prvni krick Vytvarné tvoieni pro | 930 —11.30 hod 737064 200
v skorpici@seznam.cz rvial Krucky dospélé * - : skorpici@seznam.cz
11,00 18 mésicti — 3 roky (dospe Herna
Kontakt: Martina Deverova (liché t}ldny)
777 058 907 S hlidanim déti
10.50 - 11.35 hod. Kontakt: Katefina Bultasova
’ % i1 731197930
11. 00 — al}‘la f‘v_ katerina.bultasova@email.cz
’ Prvni kriucky
12,00 18 mé&sichi — 4 roky
Kontakt: Martina Deverova
777 058 907
13,00 — 13,45 hod. 13,00 — 14,00 hod.
13.00 Sikovné rucicky Flétna
el Pro détiod 5 — 6 let pro zacate¢niky
14,00 Kontakt: Katefina Bultasova Kontakt: Jana Seborova
731197 930 739 051 711
katerina.bultasova@email.cz jeane.ni@seznam.cz
14,00 — 14,45 hod. 14,00 — 15,00 hod. 14,00 — 15,00 hod.
14.00 Sikovné rudi¢ky Anglictina pro déti Flétna
A= Pro dé&ti od 5 — 6 let ZacateCnici pokro¢ili
15,00 Kontakt: Katefina Bultasova Pro déti od 4 let Kontakt: Jana Seborova
731197 930 Piihlasky na: 739 051 711
katerina.bultasova@email.cz hvezdicka@hvezdicka.info jeane.ni@seznam.cz
15,00 — 16,00 hod.
15,15 — 16,00 hod. };;:Saii_slsi’ssnsiélll::ﬁ 15,15 — 16,15 hod. Flétna
Rozvaz sviij jazycek 'SP Angli¢tina pro déti Mirné pokrodili
15.00 — -y Pro déti od 3-4 let I
’ Logopedicka prevence Kontakt: Tva Sadilkové Zacatecnici Znalost gl,al,hl,
16,00 Kontakt: Lucie Duskova 602 887 959 Pro déti od 2 let c2,d2
.731 208 634 iva.sadilkova@gmail.com Ptihlasky na: Kontakt: Jana Seborova
luciesva@seznam.cz hvezdicka@hvezdicka.info 739 051 711
jeane.ni@seznam.cz
15,45 — 16,25 hod. 16,00 — 17,00 hod. 16,00 1:«12::;0 hod.
16.00 16,15 - 17,00 hod. Hrani s pisni¢kou Keramika pro déti Mirni zat4tetnici
sV — Grafomotorika Pro déti od 4-5 let Pro déti od 3,5 -5 let Znal Lal. hi
17,00 Prihlasky na: Kontakt: Iva Sadilkova Kontakt: Katefina Bultasova nalost g 2l ,
hvezdicka@hvezdicka.info 602 887 959 731 197 930 Kontakt: Jana Seborova
iva.sadilkova@gmail.com 1?’30 - 17’30vh0d° katerina.bultasova@email.cz . 739, 051711
Priprava na Skolu jeane.ni@seznam.cz
16,35 17,15 h0d. | g ointo | oo — 1800 hod: | 470 _ 15,00 no.
f o ey . Vytvarné tvoreni pro .
17.00 17,15 — 18,00 hod. Hrani s pisni¢kou déti Flétna
edl Grafomotorika Pro dé&ti od 5-6 let Pro détiod 1 4 . tHid Velmi pokroéili
18,00 Prihlasky na: Kontakt: Iva Sadilkova ro dcti o . - y Kontakt: Jana Seborova
hvezdicka@hvezdicka.info 602 887 959 Kontakt: Katefina Bultasova 739 051 711
iva.sadilkova@gmail.com . 731 197930 . jeane.ni@seznam.cz
katerina.bultasova@email.cz
18,00 —
19.00 18,45 — 19,30hod. 18,45 — 19,30hod.
v Francouzitina pro dospélé | Spanélitina pro dospélé
Kontakt: Irena Mat&ji Kontakt: Jana Urbanova
19.00 603 424 144 732 135 194
9 - 19,00 — 22,00 hod. irenamateju@seznam.cz jaholec@centrum.cz
20,00 Vytvarné dilny pro
dospélé
Kontakt: Katefina Bultasova _
20,00 — 731 197 930 20,00 — 22,00 hod. 20,00 — 23,00 hod.

katerina.bultasova@email.cz

Besedy + porady

Setkani arte skupiny
— sudé tydny




Program v télocviéné — ulice Dukelskd, budova vojenské ubytovny

Pondéli

Utery

Strreda

Ctvrtek

Patek

9,00 — 10,00 hod.
Cviceni pro déti

9,00 — 10,00 hod.
Cviceni pro déti

9,00 — 10,00 hod.
Cviceni pro miminka
Od 3 mésict do
prvniho lezeni
Kontakt: Jitka Hrebecka

608 047 476
jitka.hrebecka@gmail.com

9,00 — 10,00 hod.
Cviceni pro déti
Narozené
kvéten — srpen 2010
Kontakt: Martina G6tzova

739 636 981
gotmartina@seznam.cz

10,00 — 11,00 hod.
Cviceni pro miminka
Od 3 mésica do
prvniho lezeni
Kontakt: Jitka Hfebecka
608 047 476
jitka.hrebecka@gmail.com

10,00 — 11,00 hod.
Cviceni pro déti
Narozené
leden — duben 2010
Kontakt: Martina G6tzova

739 636 981
gotmartina@seznam.cz

11,00 — 12,00 hod.
Cviceni pro miminka
Od 3 mésicu do
prvniho lezeni
Kontakt: Jitka Hfebecka
608 047 476
jitka.hrebecka@gmail.com

11,00 — 12,00 hod.
Cviceni pro déti
Narozené

duben — prosinec 2008
Kontakt: Martina Gotzova
739 636 981
gotmartina@seznam.cz

12.30 — 14.30 hod.
Poradna pro téhotné
a kojici Zeny
Kontakt: Jitka Hfebecka
608 047 476
jitka.hrebecka@gmail.com

13,00 — 14,00 hod.
Pilates
Prihlasky na:
hvezdicka@hvezdicka.info
nebo 731 197 930

14,45 — 15,45 hod.
Cviceni pro déti
Ro¢nik 2007/2008
Kontakt: Martina Gotzova

739 636 981
gotmartina@seznam.cz

16,00 — 17,00 hod.
Minisportovky
Pro déti ve véku 5-7 let
Kontakt: Lenka Janotova

733 230 998
tomja@tiscali.cz

16,00 — 17,00 hod.
Cviceni pro déti
Roc¢nik 2007/2008
Kontakt: Martina Gotzova
739 636 981
gotmartina@seznam.cz

18,00 — 19,15 hod.
Relaxa¢ni seminar
Prihlasky na:

723 025 109
Evana.J@seznam.cz

19,00 — 20,00 hod.

Zdravotni cviceni
Kont.:Vaclava Kubankova
731 003 785
vaclava.kubankova@volny.cz

9,00 — Narozené Narozené
10.00 fijen -prosinec 2009 leden — kvéten 2009
2 Kontakt: Martina Gotzova Kontakt: Martina Gotzova
739 636 981 739 636 981
gotmartina@seznam.cz gotmartina@seznam.cz
10,00 — 11,00 hod. 10,00 — 11,00 hod.
Cviceni pro déti Cviceni pro déti
10,00 — Narozené Narozené
11.00 srpen — prosinec 2008 kvéten — zati 2009
2 Kontakt: Martina G6tzova Kontakt: Martina G6tzova
739 636 981 739 636 981
gotmartina@seznam.cz gotmartina@seznam.cz
11,00 — 12,00 hod. 11,00 — 12,00 hod.
Cviceni pro déti Cviceni pro déti
11, 00 — Narozené Narozené
12 .00 srpen — fijen 2010 Cerven — fijen 2009
2 Kontakt: Martina G6tzova Kontakt: Martina G6tzova
739 636 981 739 636 981
gotmartina@seznam.cz gotmartina@seznam.cz
13,00 — 14,00 hod.
Tanec¢ky pro kluky i
13,00 - hol¢icky
Pro déti od 3 do 4 let
14’00 Kontakt: Blanka Skorpova
737 064 200
skorpici@seznam.cz
14,00 — 15,00 hod.
Tanecky pro kluky i
14,00 - holCicky
Pro déti od 4 do 6 let
15’00 Kontakt: Blanka Skorpova
737 064 200
skorpici@seznam.cz
15,00 — 16,00 hod.
Cviceni pro déti
15,00 — Rocnik 2007/2008
16,00 Kontakt: Martina G6tzova
739 636 981
gotmartina@seznam.cz
16,00 —
17,00
17,00 —
18,00
18,00 —
19,00 18,30 — 19,30 hod.
Cviceni pro téhotné
19,00 — 20,00 hod. CVICENI JE NYNi
19,00 — Zdravotni cvifeni ZRUSENO!!!
Kont.:Vaclava Kubankova
20’00 731 003 785
vaclava.kubankova@volny.cz
20,00 — 21,00 hod.
20,00 — Zumba
Kontakt: Irena Mat&ji
21500 603 424 144
irenamateju@seznam.cz
Atletika

Stieda: 16,00 — 17,00 hod. a 17,00 — 18,00 hod., T&locvi¢na ZS Jiraskova, BeneSov

Kontakt: Jana Kahounova, tel.: 603 594 740, e-mail: jana.kahounova@seznam.cz




