Beseda s praktickymi informacemi a doporucenimi

ve stredu 23. ledna 2019 od 19,30 hod.

MC Hvézdicka ve spolupraci s RUAH o.p.s. vas zvou na besedu, na které
bychom spolu s vami chtéli otevrit citlivé, a pritom dtilezité téma.

V fadé rodin reSime narocné situace se starnoucimi rodici a
prarodiCi, ale mnohdy i s dalSimi blizkymi, kteri jsou dlouhodobé
nemochi nebo z jiného dlivodu potrebuji nasi zvysenou péci a
podporu. S tim je spojena cela fada otazek, které mizeme spolu s vami
diskutovat a poskytnout vam praktické informace:

Jak resit zdravotni péci o dlouhodobé nemocného seniora i jiného clena rodiny,
kde hledat pomoc a asistenci.

Pokud se starate o nemocného nebo starnouciho ¢lena rodiny, na co mate ze
zakona narok.

I pecujici potrebuje podporu — jak zvladat stres, vyCerpani, kde hledat pomoc.

Naucme se i na téchto obtiznych zivotnich situacich hledat to dobré, co udéla nas
zivot, a hlavné mysl| bohatsi.

Besedou vas bude provazet Mgr. Marta Vackova, reditelka RUAH o.p.s.
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