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Materské centrum Hvézdicka

Prehled krouzku a kurzu pro déti a dospélé na Skolni rok 2023 / 2024.
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Na krouzky a kurzy se miizete hlasit béhem celého roku.

Pohybové krouzky a kurzy

Krouzek Kontakt Den a ¢as a misto konani Cena
Cviteni d&ti s rodii Martina Gétzova Pond¢€li | 9,00 - 9,50 hod. o s .
ve véku od 1 roku do 3 let gotmartina@seznam.cz Stieda | 10,00 - 10,50 hod. Mgell;)\fg;?élka 1“2’5;% K(; é 01 5 1_ekc;1
déti jsou rozdéleny do skupin podle véku | 739 636 981 Patek | 11,00 - 11,50 hod. A AL T
Cviceni miminek Petra Kyselkova , S CKE& ‘
AP @il e Al 1L el kyselkovapetra@seznam.cz Utery | 8,30 - 13,00 hod. Mgell;)\f:;g?gka 1‘112151’< K(/: é (} > Vl ei(Cl .
déti jsou rozdéleny do skupin podle véku | 777 572 342 ckee az 45 minut
Atletika Jana Kahounové cena kurzu dle poctu lekci
. jana.kahounova@seznam.cz | Stfeda | 16,00 - 17,00 hod. Té&locviéna ZS 1 lekce / 95,- K&
ICER R UL 603 594 740 Jirskova, BN kurz 10 az 15 lekei
.. . o , .1, | 14,30- 15,20hod.
Minisportovky Martina Gotzova ol 15,30 - 16,20 hod. T&locvicna 1350,- K¢/ 15 lekei
pro déti od 3 do 5 let gotmartina@seznam.cz 15 00 - 15.50 hod MC Hvézditka 1 lekce / 50 minut
déti jsou rozdéleny do skupin podle véku | 739 636 981 Ctvrtek 16'OO . 16'50 hod.
’ - ’ oa.
Okinawské karate stylu MRTSS) ) B Ll Lo " 1200,- K¢/ za 2 mésice
Shorin — r martinkrap@seznam.cz Pondéli 18.00 - 19 30 hod Télocvicna tréninky 2x tydné
roodé b a_dosyl;lé 50 774 306 007 Pallova a stfeda | ~ ' ' MC Hvézdicka | rodinny piislusnik 50% sleva
P P 777 306 002 Ktap ukazkové lekce ZDARMA
Martin Kiap a Eva Pallova 900.--K& "
. : ,--K¢ / za 2 mésice
Bojové hry a sebeobrana martinkrap@seznam.cz Stfeda | 17.00 - 18.00 hod Télocvicna Sourozenec 50% sleva
pro déti od 5 do 15 let 774 306 007 Pallova ' ' ' MC Hvézdicka ’ ) 0
777 306 002 Ki4p ukazkové lekce ZDARMA
Okinawan karate Katka Smidmajerova o X '
do Goju ryu katka.smidmajerova@atlas.cz | Ctvrtek | 17,00 - 19,00 hod. Mzzeﬁfévéﬁ??ka 250.0’ K Cv{ cely ,rok
pro déti a dospélé 6 - 99 let telefon: 605 754 783 rodinny pfisluSnik sleva
Veselé tancovani Lenka Veseld e Télocvicna
pro déti od 3 do 5 let ;s;gvgzl;@&%znam.cz Ctvrtek | 14,00 - 15,00 hod. MC Hvézdicka 1360,- K¢/ 15 lekei
Tanecni minisportovky gﬁgskljrigsgzgnam oz Stieda 15,00 - 16,00 hod. Télocviéna 1350,- K&/ 15 lekei
pro déti od 2 do 7 let 777 791 792 16,00 - 17,00 hod. MC Hvézdicka 1 lekce / 50 minut
Salsa pro zacatecniky a Lenka Vesela < -
"ot : . Télocviéna 100,- K¢ za lekci /
pokro¢ilé |.stovick@seznam.cz Nedéle | 19,00 - 20,00 hod. T . .
pro pary i jednotlivce, vék neomezen 723 049 513 Jeanthve lekee



mailto:gotmartina@seznam.cz
mailto:skorpici@seznam.cz
mailto:jana.kahounova@seznam.cz
mailto:gotmartina@seznam.cz
mailto:martinkrap@seznam.cz
mailto:martinkrap@seznam.cz
mailto:l.stovickova@seznam.cz

SM systém Dasa }_Il_avniékové Stieda | 19,30 — 20,30 hod. | Télocvicna MC Hvézdicka 5 )
rehabilita¢ni metoda, dagy.filip@seznam.cz = 1600,- K¢ / 10 lekei
pro viechny vékové kategorie 605 997 991 Ctvrtek | 18,30 — 19,30 hod. | Teloevicna MC Hvézdicka
Zdravotni cviceni Véclava Kubankova L Lo ,
pro dospélé, cviky zaméiené na vaclava.kubankova@volny.cz | Nedéle | 18,00 - 19,00 hod. M?Ej;;;?fka 158 0’1 :{%C /Iésv lek.01dkurf £ ek
kréni a bederni pateF 731 003 785 Neno ,--I8C za jednotlive lekee
e 270,- K¢ / za lekei pii kurzovném
Wellness joga / pilates Ivona Pobezalova Utery | 15,00 - 16,00 hod. o » i P _
; 3 . . : Té&locviéna 300,- K¢ / za jednotlivou lekci
vhodné pro kohokoli ivona@pilates-power-joga.cz MC Hvézdicka Karkova lekee ZDARMA
od 12 let a dile 605 432 591 Patek | 7.50 - 8.50 hod. ukazkova fekce '
' ' moznost ndhrady na dalSich kurzech
Relaxaéni ié . Bt 270,- K¢ / za lekei pti kurzovném
elaxacni joga vona Pobezalova 5 L o : : .
vhodné pro kohokoli ivona@pilates-power-joga.cz | Ctvrtek | 19,30 — 20,30 hod. Mgell;)z;g:fka 30(,)’ KC,/ za jednotlivou lekci
od 12 let a dile 605 432 591 ukazkova lekce ZDARMA
moznost ndhrady na dalSich kurzech
z oz R o Ot Hana Zakostelna o X 7
Joga -jogovécvieni | o ceinohana@seznamcz | Pondéli | 16,40 - 17,50 hod Télocvitna 1610,- K¢/ 1_6 lekci
vhodné pro kohokoli bez rozdilu véku MC Hvézdicka 1 lekce / 70 minut
728 614 316
£ s . Zuzana Laurichova e 2990,- K¢ /12 lekcei
Znakovv’alon se zpévem a hrou T I e e Ctvrtek | 10,00 - 11,00 hod Télocvicna 1 lekee / 45 a3 60 minut
od 6 mésici do 2 let MC Hvézdicka
732 337 762 ukézkové lekce ZDARMA
v ; Dis. Petra Rezni¢kova v
Pred[v)l(:rodfn kurzy e Ly Sobota | 15,00 - 17.30 hod. - ;ig;ziéka 788(,)- I% za lliurz 2.(;ekce pod2,5 hod.
> pro tehotne 605 784 945 ,- K& za kurz s doprovodem
h S L34 r r r W v L 4
E Skvollcka - hlidani déti ikl oo Utery ]
% | ¢ Skolkovym programem skorpici@seznam.cz Stfeda | 8,00 - 12,00 hod. MC Hoioi 350,- K¢/ 1 dopoledne
.2 | pro déti od 2,5 do 4 let 731 197 930 -
>5 | dle domluvy i mladsi / star3i déti Ctvrtek
> y Q z -
Z | Hra na flétnu Jana Seborova 14,30 - 15,30 hod. ey ,
| Pro déti od 5 do 12 let s roditi BT SIS 7 Pétek [1530-1630hod. | i pesrdicks 1i EIs(;Lk(():’e /%8 r/nliflultekCl
8 739051 711 16,30 - 17,30 hod.
X . . . Iva Sadilkova . .
> Hrajve.me si na divadlo iva.sadilkova@gmail.com | Utery | 15,45 — 16,45 hod. Herna 1360,- K¢ / 15v lekci
@ | pro déti od 4 do 8 let MC Hvézdicka 1 lekce / 90,- K&
= 602 887 959
% | Kreativni malovani Milena Krizkova Jiggy | 10 - 1,90 158 Herna 2250,- K¢/ 15 leketi
= LA T krizkom@seznam.cz Cvrtek |-+4:00 - 15,30 hod. MC Hvézdicka 1 lekce / 90 minut /material .
)g pro deti o 09 le 732 678 198 tvrte 15130 _ 17’00 hod. eKkce INUT /material v cene
> | Angli¢tina pro dospélé Blanka Skorpova Utery | 19,00 - 20,00 had. 120,- K¢ / 1 lekce od 6 studentt,
mirné pokrotili, stiedné pokrotili, |skorpici@seznam.cz Stieda 8,30 - 9,30 hod. Ucebna jazykovky | pfi niz§im poctu studenti je cena vyssi,
pokrodili 731 197 930 Ctvrtek kurz 17 az 20 lekci

18,30 - 19,30 hod.
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Néméina pro dospélé a Zuzana Tymerova Stfeda | 17,00-18,00hod. | pern mc Hvezdicka | 1-000,- KE/10 lekei -~ .
tarsi déti ztyrnerova@seznam.cz — i erlfre od 7 studentt 100,- / 1 lekce, pfi niz§im pod
S 603 905 225 Ctvrtek | 17,00 - 18,00 hod. studentd je cena vyssi
ves «1. | Zuzana Tyrnerova v | 17,00 - 18,00 hod. 1.000,- K¢ /10 lekci
FrancouzStina pro dospélé Uter Szdic UUU,- RC ekl
tarsi déti P P ztyrnerova@seznam.cz Y 18,00 - 19,00 hod. Hema I>/IOCnII;1Veezd1cka od 7 studentt 100,- / 1 lekce, pfi nizsim poctu
a starsi deti 603 905 225 Streda | 18,00 - 19,00 hod. studentii je cena vy3si
& v e o i : x 18,00 - 19,00 hod. X :
Spanélstina pro dospélé a Ma?mi T’keova Ctvrtek 50.00 g | Herna MC Hvezdicka 1.600-Ke/10lekei .
tarsi déti martinahokeova@seznam.cz 19,00 - 20,00 hod. / online od 4 studentt 160,- / 1 lekce, pfi niz$im poctu
AL 605 734 537 Patek | 9,00 - 10,00 hod. studentd je cena vyssi
Hernicka Patek Cena za herni¢ku | V ramci hernicky mozZnost | V jiné dny a ¢asy dle domluvy moZnost

prijd’te si k nam
s détmi spolecné
pohrat.

bez ptedchoziho pifihlasovani

9,00 — 11,00 hod.

muzete piijit

100,- K¢ /2 hod. /

za rodinu.
Herna MC Hvézdicka

hlidani déti
veék déti neomezen cena za hlidani
150,- K¢ / 1hod.

navstévy hernicky soukromé, rodinné

nebo s kamarady.

Cena za hernicku 250,- K¢ / za hodinu.

Prostory pro DETSKE OSLAVY, pro pohrani, pro pohybové hry s kamarady nebo rodinné v Herné nebo v Télocviéné.
Informace a rezervace Martina Gotzova, e-mail: gotmartina@seznam.cz, telefon: 739 636 981. Kdy: patek, sobota, nedéle (jiné dny dle domluvy).
Cena za détskou oslavu: 1000,- K¢ /den. Cena za pohrani, pohybové hry 250,- nebo 350,- K¢ / hod.

Rana péce v BeneSové

Kazdé sudé pondéli
9,00 — 15,00 hod.

Na herné MC Hvézdicka

Sluzba je poskytovana bezplatné.

Kontaktni udaje: PhDr. Jirouskova Radka
tel.: 731 156 769, e-mail: jirouskovaradka@tloskov.cz

Sluzba rané péce je zaméfena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte raného véku s ohrozenym vyvojem, mentalnim a télesnym postizenim.

Matei'ské centrum Hvézdi¢ka ma dvoje prostory HERNU A TELOCVICNU.
HERNA sidli v budové Piaristické koleje, Masarykovo namésti 1, BeneSov / vchod je vedle kostela Sv. Anny.
TELOCVICNA sidli v budové Jednoty Coop, Bezrucova 1064, BeneSov (v 1. patie nad prodejnou).

Aktualni prehled krouzki a kurzi a dalsi informace o pripravovanych akcich ziskate na www.hvezdicka.info
Informace vam také radi poskytneme na: hvezdicka@hvezdicka.info, 739 636 981 Martina Gotzova, 731 197 930 Blanka Skorpova.
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