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UVODNI SLOVO

V. roce 2003 zalogila skupinka maminek DvBeeregoeD Met edSsk®S doba, jak v givot
centrum HvRDzdi|ka a dala pevn® z8kl adyl odga®mzaDio, HkNed8| kg st §l e apaSnkavdh § z e 2
dvacet let pSipravuje nejrTznhDjg2 akceaan@ktrei¢h ys@®rmovmiddg nyapojdldjtanido or gan
Rok2023seneslv duchu pr&8vhD tohoto kulat®ho waktolhi it . Pravdou vgak je, ge p,dobpt po

na nagi | ®y provhDSenee sé€mtaedaBav s ya
Slavilijsmev z§S$2 na obl 2benimBladéveeupadl ech ani nechceme, protoge jsme ve HviRDzdilc
vBenegoplS2yemn® a p6hadbdn®avdillX nsi , prosrdce, a jen tak to nagetneumisme NI @ ed Y8t
kter® jsme pSipravili pohs8dkov® disciphB8ayobkagtRBkgseedgiedpgssdle je to skuvl

také velky dort. Milébylo, e p8i narozeni setka® osl avD

vel k8 | 8st maminek, kter® sitBdySpiSliadzr y@8g2theNzdi podpory Szt
lva Sad2l kovs§, kter8 ve HvNRDzdilce vedePkanodgekeHr gieemabsidku
divadlo a je hlavn2 osobou pSi pS2praviRAepghgdkewmechtpbedasa
Jana Rendovs§, kter§& m§& na starosti W evpatBvez2ehmBagehoebpTu
pohg8§dkovich rol2, nebo G8rka Kiukvk, Petkadyy8ijevpotBana ¥2 me,
ZtNDch slugebnhD ml a tejpka¥dselanabp Ménika a d jsouapomohou i a S imfgrmacemi,
Posp2gilovsg, kter® tak® vystupuj?2 v poh&§dkRoglVéeéh2mSeddbagdhn?
organi zovanlch HvDzdi|l kou a rovnhDg pomg&kaj?nokydgcdne. eTNHP2 po§ s
Na narozeninovou oslavu pSaalada t ak ® | v spolapraters oPokagavim, kter é sidli
Pavl 24§, kkter® ug sice v mateSsk®m centriumedktédind magsoher mil

pSed dvaceti |l ety svou aktivitou tak® ykzogmnRkpbi aphPDey bph
zal ogkingdvyn2zmi hvpDzdami vdgak byly, |jak jd(btatia\/IPSVznm(gtea!1/4132arsm®progIng Jana Lech
stalé pracovnice i Blanka G lorpov & a Martin a G6tzov8 . Nejenge Rodina a tak®, ge pod ' i

pSedsedkynh

Jsoustalevtlpne,lalebeZJejlchnasazemaenergl e_ by Hv,rJz.d| !~|(&I MQst a. Benegov. pSedstavenstva
nebylatam,kdeje ,a nemBDl a by toli k spokSamjdenl ch pS2znivcecT z
dnt2, rodi | T i prarodi| T.tt®yiléo mi potNgen2m bit v

spolelnostféen pSi oslavs§ch, ale po cell MRct @Pkuzo vaem, kteSz maj2 HvDzdilku



*1 + £%, 113 3 -# (6Q:$)1 +!

Obl ansk® sdrugen2 MateSsk® centrum HvRDydiykkKka yvpabkhboskal URMBaHvNzdi | ka pov NS
2003, kdy bylo zaregistrov&no ministerpgtgemzavachranyRdnteediodtiddna 2013 akt

oblanskTch sdrugen? 8318908k oz8Kpongol8n? op|asti sanace rodiny prostSednictvzm
oblanT ve znDn? pozdNjg?2ch pSedpisT. Spaurvkasboie! rBPsbeEadBBb)l BANospouze n
MC HvBDzdilka 25. |ervna 2003 akc? SporpEeaRsgd8RavnNRmdiPpdiP®Padensk® |innosti
odpol edne na benegovsk®m s2dligti SpoSil ov. Mat eSsk® centrum se

zde pSedstavilo se svim z§mDrem vytvoS¥nocpradtddra’pkal o MateSsk® centrum Hyv
setk8vsgn2z rodin s malTimi dntmi a pSedesgomepnoesimamSske! s§&k8&8 rodinn.

mat eSsk® dojvej eo® @hNti. Od S2jna 2003 mateSsk® centrum . )
provizornhD fungovalo v prostor 8ch Domuvbhlsiogal%l§&8&g zag8dalo MateSsk® cent

vBenegovni. Program byl omezen jen na \prgvnlddﬁn})tyzv qqsanvadna r}o oblansk®ho sdruge

st Sedy, kdprbgramomabD2lna tvoSivosti, spﬂl%kiﬁggp RY, dgdglejsledﬁlﬂzm& doglo v

probihalo dopoledne v pohybu. Odroku200 5j e MC Herzdi |l ka |l enem S2t0D pr
Od¥%nora 2004 si jig HvDzdil ka pPrroanjasjkagl a{waJleSSkAZCh r))

uicbv are&8lu bTvalTlch 1 8zn2. Ji g pSi proh ‘ i

pron8jmu jsme tugili, ¢ge prostor nen?

pSedevg2?2m svou velikost?2. Do u fdalbude j s me

pouze dol asn®.se,Rdleytproade& hl na pDt | et.
nedaSilo sehnat nov®, nddea?22pddsjtome ,ka
mohli S2ci, ge jsmez&¥2 trDek U i2 00 & ajgd me
pSestNhoval.i do prostor ®PavyketvRDchk®&8mRoI
vBenegovhD, kde MC HvDzdil|l ka pTsob2 dos
vyug2vs8me t®gvBOEzonaohoVABahegovDD.

Foto: Zah&8jen2 | i bbbMsBeng,goSejen 2003.



POSLANI ORGANIZACE

MC HvRDzdil ka vykon8vs§ |innost v obl ast:i
rodinu sC8dhRemije pSedevg?m:

A posilovat prvoSadou a nezastupitelnou
vychovy,

A z2skgvat a pSed§vat poznatky o vTchov,,vl
rodi nn®ho ¢givot a,

A umognit rodi| Tm vz8§jemnhD se spolelens
vzdRhDl 8vat se a vyug?2vat vliastn2ch schi
prospRNchu |l enT i n8&8hodnlch n8vgtnvn:2

A obohacovat dRti o vztahy a zkudgenost.
dTvDiDry,

A poskytovat prostor pro vz8jemnou pomo .
zkugenost 2,

A poSsdat akce pro veSejnost pSi aktivn:

A spolupracovat s jinimi mateSskimi cen g

A spolupracovat s organy statni spravy a samospravy,

A spolupracovat s dal g2 mi poskytovateli soci 8l nzch slugeb.



STRUKTURA A FUNGOVANI

Nejvygg2m org8§nem MC HvDzdil ka
| 1 eny MC. Statut8rn2zm org8nem
je tS2]lenn®, mezi sebou vol?

Sl ogenPedstavenstva

Il ng. Jan

JanaRendovd i | |l enka pSedstavenstva

Mgr. Iva Sadilkova 1| | enk a

MC Ibeel22 B | k a

pSedstavensty

j e
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Bl anka

zI|l ev
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val nStBIdmaagNeipears MgbmposeR@RE centra v
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ana Le

PSedstavenstvo
Bl anka Gkorpovsg

manager ka MC HvDzdil ka

VMC HvDzdil ka | e
2011. Je hl avn?
koordin8torkou

zamBDstn§
manager ko
MC HvDRDzdi |l

komunikacise | | eny a klienty ¢
koordinaci programT a | ek
JezodpoviRDdn8 za projekt ¢

sHvRNzdi | kou. Spolupracuje
programechv h e r nMa na starosti
koordinaci proj evhia AJs me
pr o v lgominhikacis médii a propagaci

aktivit centra.

M artina Gotzova

koordin8§torka akc?2, |l ekt o

Ve HvDzdilce
2007 (s kratkou pauzou v

j e zamBhDstn§gn
obdobi duben -

z § S22 $palupracuje na programech
vhernhD. Vede kumalymicvi | en
dnDt mi Spolupracuje na ko
s|lleny a klienty MC. Je z
zapS2pravu a reaalizaci ak
ﬁpeoIHp(r]aguiggq plrvoajektu AJsme t
v8mi a pro v§&8sih



STALY PROGRAMROCE 223

Vroce20 23 jsmev nag?2 nab2dce

Realizovali jbBeenpPemaudlSsk®ho centra
kol ej , Masarykovo n8mDst?2 NDIl,ocBRanedlov) ,
mat eSsk®ho(vbamtovdd Jednoty Coop,
Atletika probihalav  t Rl ocvi | nN a na hSigti
Tyto aktivity organizoval o pS2mo
svich a spolupracNpPRicérc® aletkiwirtTy
realizovali online nebo venku.
Aktivita Ter m2 ny Lektorka
Cvilen2 dDt2 s |PondnDIl 2, . o
od 1 roku do 3 |%Wterl apMart|naGt
Cvilen2 miminek :
od 3 mDs2¢T do ‘StSeda Petra Kysel
Atletika od 5 diStSeda Jana Kahoun
Mi ni sportovky oiPondRIl 2 a MartiGARazovs§
Oki nawsk® karat PondRI|l 2 aEva Pallov§g,
Bojov® hry a sel . Eva Pall ovs§
5 do 99 let S Ses Martin KS§p
Oki nawan karate P8tek Kat ka Gm2 dma
Vesel ® tancovs8§n:Ltvrtek Lenka Vesel
) S )
Tang!n M NLSPOlgi Seda Il rena Brejc
2 ag 5 let
Zdravotnz cvil e
od 15 let a vzc.NednDle V&cl ava Kub
St Seda Stanislava
SM syst®m a |tvrtekHlavni| kov§g
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Termin

12. 1. od 18,30 hod.
HermaMC Hv Dzdi |l ka

26.1.0d 17,00
do 18,00 hod. , online

8. 2. 0od 16,00 hod.
Gymnazium BN

9. 2. od 18,30 hod.
Herna MC HvRzdi

3.2.0d9,00 do 11,00 hod.
MC Hv Dz dihéraa

9. 2. 0d 17,00 do 18,30
hod. , online

23.2.0d 17,00 do 18,30
hod., MC Hv Dz d iohlikea

10.3.0d 9,00 i 11,00 hod.
MCHv Rz diilh&raa

15. 3. od 14,00 hod.
Herna MC HvRDzdi

21. 3. od 18,00 hod.
MCHv Dz diil|hkrea

22. 3. 0od 16,00 hod.
Gymnazium BN

23.3.0d 17,00 do 18,30
hod. , online

Nazev

Beseda i Vzt ahy mezi dDt

Rodi i®$gi dnt i

Jak pelovat o dbDti,
soulasnBD i digit8ln?2
PTl hodinka s poh8dkc

O Kohoutkovi a Slepi
Beseda i Rozvod a dopady na
nezletil® dz2tDn
Pr8zdninov8 hernil ka
mi minek ag pro pSedg

Py
o
=

) i $Suchy pS2j mu pwt
dNDt2 a dosp?2vaj2c2ch

PSed

n Beseda pr
pSedg

d

n

a
| 8kT na t ®ma

Pr 8z
mi mi

hernil ka

pro pSedg
Beseda i Jak Segit
bydleni

vysok

PSedng8gka na
zdravi jako priorita

t ®ma : F

PTIl hodi nka s
O Budulinkovi

poh8dkc

Rodi n&agd® d2tnD m§
talent

6. 4. od 17,00 do 18,30
hod. , online

13. 4. od 18,00 hod.
Herna MC HvDRDzdi

26. 4. od 16,00 hod.
Gymnazium BN

7.6.0d 17,30 hod.
Herna MC HvDzdi

14. 6. od 10,00 hod.

TNl ocvil|] na MC H

14. 6. od 13,30 hod.
Herna MC HvDRDzdi

21. 6. od 13,30 hod.
Herna MC HvDRDzdi

26. 6. 0d 17,00 do 18,30
hod. , online

10.7. 7 14.7.0d 7,45 do
16,30 hod. , MCHv Dz diTl
t DI oc wivylatya

10.7. 1 14.7.0d 8,00 do
16,00 hod. , herna

17.7. i 21.7.0d 7,45 do
16,00 hod. , herna + vylety

17.7. 7 21.7.0d 8,00 do
16,00 hod. , MCHv Dz diil
t NI oc wivjletya

Ro di fi 8 nakomunikacis
puber S§ky

Beseda 1 Vztahy mezi sourozenci

PTl hodi nka s
O pernikové chaloupce

poh8dkc

Beseda i Jsem nato sam, sama

Beseda i Navrat do prace, pracovni

pS2legitosti a pr8ve
Kurz i pro |l epg?2 wuplatn
prace
Kurzipro | epg?2 uplatn
prace
Rodi i&$kana ve gkol ¢

PSz2mNDstskl t&bor AGi
cest8phd dDti vRk 4
doml uvnD i sour ovzlleknuc)i

PS2mNstskiJegbBrka
-pro dnRnti vnNk 3 ag 1

PS2mNstskT kvgletoaynébar k ¢

I LaMamka " pro d Dt i od 5 |

doml uvhnD i sourozenci

PS2mNst skiVegblog vnd
-pro dnti vbDk 6 ag 1
doml uvn i sourozenci



24.7. i 28.7.0d7,00do
17,00 hod. , MCHv Dz diil
t DI o c wirodima mini
farma Tepl T govi

24.7. T 28.7.0d 8,00 do
16,00 hod. , MCHv Dz diTl

herna + vylety

31.7. 7 4.8.0d 7,30 do
16,00 hod. MCHv Dz diil |

t DI oc wivjletya

31.7. 7 4.8.0d 8,00 do
16,00 hod. , MCHv Dz diT|

herna

7.8. 1T 11.8.0d 8,00 do

16,00 hod. , MCHv Dz diil

t NI oc wivjletya

14.8. 7 18.8.0d 7,45 do
16,30 hod. , MCHv Dz diil

t NI oc wivjletya

21.8. T 25.8.0d7,00do
17,00 hod. , MCHv Dz diil
t Nl o c wirodima mini
TeplTgovi

far ma

9. 9. od 13,30 do 18,00

hod. , Koupadla na Sladovce,

Benegov

PS2mNDstskl t&8bor mez
-pro dRti vNDk 5 ag 1
doml uvhpD i sourozenci

PS2 mRDst skiVegdlog vnd
-pro dPRti vhNDk 6 ag 1
doml uvn i sourozenc.i

PS2mNst skl whooi prod Be
vlDk 5 ag 10 Il et (po
sourozenci jin®ho vI

PS2mNstskiJegbBrka
-pro dnbti vNk 3 ag 1
na dvhBD skupiny 3 ag

PS2mNDst skiVegdlog vnd
-pro dPRti vNk 6 ag 1
doml uvnpnD i sourozenci

PS2mNRstski t&bor AGi
cest8phd dDti vNRDk 4
doml uvn i sourozenci

PS2mNRNst skl t&8bor mez
-pro dnRbti vNk 5 ag 1
doml uvhnD i sourozenci

Pohadkové odpoledne k 20.
narozenin8m HvDzdilk
-cesta plng z&8bavnlc
pohadky do pohadky

Prvn?2

4.10. od 17,30 hod.
Herna MC Hyv

11. 10. od 17,30 hod.
Herna MC Hyv

19. 10. od 19,00 hod.
Herna MC Hyv

18. 10. od 16,30 hod.
Gymnéazium BN

1.11. od 18,00 hod.
Herna MC Hyv

2.11. od 18,30 hod.
Herna MC Hyv

9. 11. od 18,30 hod.
Herna MC Hv

13. 11. od 17,30 hod.
Herna MC Hyv

16. 11. od 18,30 hod.
Herna MC Hyv

22.11. od 16,00 hod.
Gymnazium BN

Nz

Nz

Nz

Nz

Nz

Nz

Nz

Nz

Beseda i Zdrav§g§ vIigiva,
gi vostyh 2 stravovgn2 d

Beseda i Vzt ahy mezi rod

Beseda i Kurz prvni pomoci i
zdravotn2 prevence U

PTl hodinka s poh8dkc
O pej skovi Tialakksipéjsek c e
roztrhl kalhoty a Jak pejsek s

kolil kou pekli dort

Beseda i Musime si pomahat i RUAH

Beseda i Jak na rodinné finance

Kurz 7 Jak na rodinné finance

Besedai PS2prava k poroao

Kurz 7 Jak na rodinné finance

PTIl hodinka s poh8dkc
O Lerven® Karkul ce

Beseda i Rizikové chovani

h e rnnoiv|@ma gvk ol n
pro dDti od mi mi nek
pSedgkol §ky.

23. 11. od 18,30 hod.

L8 ool Gud T LD . Herna MC HvDzdi dospivajicich

MC Hv Dz dihéraa
Beseda i navazujici trénink T jak
rozmluvit vlaktmSe de
rizikovému chovani dospivajicich

23. 11. od 20,00 hod.

18. 9. od 17,30 hod. Herna MC HvRzdi

m '2
Herna MC HvDzdi Beseda i PS2 prava k pora

30. 11. od 18,30 hod.

20. 9. od 13,30 hod. Kurz i pro | epg? .
Herna MC HvDzdi

Herna MC HvDzdi prace

upl atn Kurz i Jak na rodinné finance

12.12. od 16,30 hod.
Gymnazium BN

PTl hodinka s poh8dkc

20. 9. od 17,30 hod. Beseda i vi chova kI uk T v .
Krtek a Vanoce.

Herna MC HvRzdi pSedgkoln2m vBDku



JSME TU $AMI A PRO VAS

3. Sl adnNn?2 zamDs it poSkgtdvanainfarnmadii nuyp | at nNn?2

Aktivity projektsuni Als mpea ot W8s i ayrhuyprace s podpora s tim spojena i zejména informace o
podpoSeny z dot al REimdma pr ogr amu flexibilnich formach prace a Gpravach pracovni doby, o zakonnych
ochrana pr 8v dpgidrék20MP3S V Yapr av8§ch souvisej2c2ch s p®l 2 o dDti v
I nformace o projektu jsme zveS&jpeRbdwvamhND p&Sedn8&§gek besed a ifndividu§ln
www.hvezdicka.info, FB profilu a v mistnim tisku. ] o
4. VzdDI 8v8n2 pro rodile s c2lem zaji s
Projektem jsme se prim§rnhD zamnRSili narpdidnyy ligmegshbma . p akeizliow§n2z finanlnz gr
pol2t&me rodiny %pln® i ne%pln®. Od ro@fB8ynkher®@i pj ergpapzrodile a Segen? so

narozen2 potomka, pSes rodiny s pSedgkopdpmrya ¥k iskedkiagT naganoarpdindnyse
poz&§stupce rodi| T, tzv. sendvil|l ov® geneSrpaecCel,f ikctkelgni ispeB evicedd genip @|eespl Nn® rodi ny

0 sv® nezletil® dnNti staraj2?2 i o sv® v|Ihenem pedideavotn2m postigen2m. Ve fo
kurzu a individualniho poradenstvi.
Pro efektivn?2 realizaci projektu jsme se zamDSili na tyto 4 obl ast:i
Aktivity projektu byly naplanovany tak, aby na sebe logicky
1. VIivoj d2t Nt & datétpoBlast jos m&dj zaSadi | i navazovaly a edukativn?2 aktivity ve fo
pSedng&8gky, kurzy, besedy, diskusn2 skupgobpynhRayi hd®eni du®hvimi aktivitami (typ
poradenstvi proposileni r odi | ovskl ch kompetenc2ch dilskusemi. To vge jsme dRlali, abychon

t Dhotenstv2 a p®l 2 o d2th, vivoj d2tNRDtelselpdgdelii vhehzmNDuypjavighvatel T.
fazich, p S2 punmaav gk ol k u, n8stup yduwl egnk2o,l uyg, i kpaonr u c h

ngstupem puberty, vIigivovIl mi probl ®my Nargajrﬁzf)vgnychakdwtachsgregastro,yalozcelkﬁm el
D8l e vzdhDI 8§v8§n2 v oblasti zdrav®ho g|v85tO ZNnI’.)k.teSZ| unavr.ptzzvl'lc'elbé'lsreoddyl yI ne RU
a zdravotni gramotnosti. vyug|I| o ugbulhI2d§n e Veth I 85
nabidky vice aktiviti , co§g v n2m8me jako g8douc?2 s
2. Har moni ck® vztahy v rodinD, Sz§1emn§ podpora a pomoc. i ]
nagikiienty j s me Se®natia: rozdRDlen2 pr8ce v ¥|ddsn]1en vllaekt0 8 r‘oky poeEiem, @kl wasm
vdDt §2ho zapojen2 otcT, pozitivn? rod|I81 §PC5,§I\?§F”§ gﬁd_rgg_rpsotgrg®mlga®programech
situace mezi rodili a dRtmi, vztahy a bsmeosgofu%g%%v%h@ sdiatltgazcme' rﬁeazritnery. v o peepacl
rodili wv|I. citliv® ot8zky rozvodT, aIenpgltg_@erQv{arqg{annggljP’Zn\?d _nage SZINy' "o
rodindch, adaletakézap oj en?2 prarodi | T do chodu rp%maowlnde, nee ] e Dasmr eyal il &Eir Sy nlm S 5
(vz8jemn8 podpora a pomoc) a t®§ p®l e o st8&rnouc? rodile |i jinak

z8visl® osoby), a d&8le tak® specifick® probl ®my a pot Seby
netplnychrodin . Ve formnN pSedn8§gek, besed a poradentstvz2.,



V ramci projektu byly realizovany tyto aktivity: Fotografie z realizovanych akci

A Besedai pS2prava k porodu a p@& e o novo

A Kurz pS2prava k porodu a p®| e o novoif

A Individualni poradenstvi i porod + Svépomocna  skupina na
vivoj d2tNhRte a p®|i

A Besedai pS2prava d2tRDte na gkolu a gkol
pSedgkol 8kT na t®ma gkoln2 zralost)

A IndividuaIni poradenstvi ipS2prava na gkolu

A "Sv®pomocn8§ skupinalvpjaddiSXetne§' na v

A Beseda zamhDSen§ na zdravl @¢givotn2 st
(besedapro r odiilZdravé st ravovgn2 dnDt 2)

A Besedai Zdravotn2 prevence u dit 2

A Beseda i Rizikové chovani dospivajicich

A Trénink i Jak rozmluvit vliastn2 d2thD aneb
rizikovému chovani dospivajicich

A Beseda i Vztahy mezi rodi | i

A Beseda Vztahy i d Dtai r o dvyanan budovani vztahové
vazby mezi rodi | i a dRtmi v prvn2zch |

A Beseda i Vztahy mezi sourozenci

A Besedai Rozvod a dopady na nezletil ® d2tQ

A Ind. poradenstvi i vztany v rodi nhD dle besed

A Diskusni svépomocna skupina i vztahy vr odi nD

A Beseda na t®ma Mugskl faktor v rodin:;

A Besedai mezigeneraln2 sougit?

A Beseda i Jsem nato sama/sam

A Beseda i Pracovni pS2 1l egitosti a pr8§vo

A Kurzi Provage |l epg?2 wuplatnhn2 na trhu pr

A Beseda: Jak Segit vysok® ng8klady na

A Beseda i Jak narodinné finance

A Kurz i Jak na rodinné finance

A Hl 2d8n?ddptdvodng slugba

A Besedai P®l e o dugevn2 zdrav2 jako prio



Matefské centrum Hvézdicka vas srdecné zve na besedu

VYZNAM BUDOVANI VZTAHOVE
VAZBY MEZI RODICI A DETMI
V PRVNICH LETECH ZIVOTA

ve stfedu 11. Fijna 2023 od 17:30 hodin

K pfihlaseni vyuzijte QR kéd.
Nebo se pfihlaste prostfednictvim odkazu

(najdete ho také na www .hvezdicka.info),
pfipadné na adrese gotmartina@seznam.cz.

Matefské centrum Hvézdicka vas srde¢né zve na besedu

ZDRAVE STRAVOVANI
A ZDRAVY ZIVOTNI STYL
DITETE | CELE RODINY

ve stfedu 4. Fijna 2023 od 17:30 ho

K pfihlaseni vyuzijte QR kéd.
Nebo se pfihlaste prostfednictvim odkazu
(najdete ho také na www.hvezdicka.info),
pfipadné na adrese gotmartina@seznam.cz.

Prednasejici:
Mgr. Helena Sesinova, lektorka, mediatorka (absolventka certifikovaného
vzdélévaciho programu Asociace mediator( CR na téma ReSeni konfliktu
technikou mediace), spolupracovnice organizace Rozum a cit.

Obsahova napli:
Vyznam rodicovské péce a lasky v prvnich letech Zivota, vliv vychovy na budouci sebedivéru,
hodnoty a uplatnéni v Zivoté, socioemotivni vyvoj ditéte, vyznam pochvaly a pfijeti atp.

PFednasejici: Mgr. Vendula Vegefova, nutricni terapeutka, Olivova détska léZebna 0.p.s.

Obsahova naplii:

Vliv rodiny na utvafeni zdravého Zivotniho stylu ditéte, ktery ho bude ovliviiovat i v dospélosti.
Pfipomeneme si vyznam a kli¢ové principy zdravého stravovani a dostate¢ného pohybu. Déle také
upozornime na rizika nezdravého Zivotniho stylu, véetné obezity u déti, a déle na nevhodné
pfiklady z rodin. Pokusime se ukazat cestu, jak se témto rizikim vyhnout nebo je zmirnit.

Vstupné zdarma

Tato aktivita probihd v ramci projektu MC Hvézdi¢ka s nazvem - *
Jsme tu s vémi a pro vés, ktery je podpofen z dotatniho progamy  Benesov
MPSV Rodina a Grantového fondu Mésta BeneSova.

Vstupné zdarma

Tato aktivita probiha v rémci projektu MC Hvézdicka s nazvem *
Jsme tu s vémi a pro vds, ktery je podpofen z dotaéniho programu  Benesov

MPSV Rodina a Grantového fondu Mésta Benedova.



Financovani projektu Jsme tu s vamiapro Vvas 2. Néklady projektu

Cel kov® n8&klady proVy&mkitua AgrsaneV §wliiigsslos §hl y
490 246 K| Zdotace MPSV byl a24B850tkd. Dbt&cs t k a
od MDstsk®ho w%Saygaus0B&®Me Kb v

1. PS2jmy projektu



