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ÚVODNÍ SLOVO 

V roce 2003 zaloģila skupinka maminek v BeneġovŊ MateŚsk® 

centrum HvŊzdiļka a dala pevn® z§klady organizaci, kter§ uģ 

dvacet let pŚipravuje nejrŢznŊjġ² akce a aktivity pro rodiny s dŊtmi. 

Rok 2023 se nesl v  duchu pr§vŊ tohoto kulat®ho vĨroļ².  

Slavili jsme v  z§Ś² na obl²benĨch Koupadlech na Sladovce 

v BeneġovŊ v pŚ²jemn® a pohodov® n§ladŊ, a hlavnŊ s dŊtmi, pro 

kter® jsme pŚipravili poh§dkov® discipl²ny, kr§tk® pŚedstaven² a 

také velký dort. Milé bylo , ģe se pŚi narozeninov® oslavŊ setkala 

velk§ ļ§st maminek, kter® st§ly pŚi zrodu HvŊzdiļky ï napŚ²klad 

Iva Sad²lkov§, kter§ ve HvŊzdiļce vede krouģek Hrajeme si na 

divadlo a je hlavn² osobou pŚi pŚ²pravŊ poh§dkovĨch pŚedstaven², 

Jana Rendov§, kter§ m§ na starosti ¼ļetnictv² a m§ za sebou Śadu 

poh§dkovĨch rol², nebo Ġ§rka KubŢ, Petra J§rov§, Dana Jelínková .  

Z tŊch sluģebnŊ mladġ²ch napŚ²klad Lenka Veselá nebo Monika 

Posp²ġilov§, kter® tak® vystupuj² v poh§dkovĨch pŚedstaven²ch 

organizovanĨch HvŊzdiļkou a rovnŊģ pom§haj², kdyģ je to potŚeba. 

Na narozeninovou oslavu pŚiġly tak® Iveta Hronková a Lad a 

Pavl²ļková, kter® uģ sice v mateŚsk®m centrum aktivn² nejsou, ale 

pŚed dvaceti lety svou aktivitou tak® vĨznamnŊ pŚispŊly k jeho 

zaloģen². Hlavn²mi hvŊzdami vġak byly, jak jinak, naġe ¼ģasn® 

stálé pracovnice ï Blanka  Ġkorpov á a Martin a Götzov §. Nejenģe 

jsou stále vtipné, ale bez jejich nasazení a energi e by HvŊzdiļka 

nebyla tam, kde je ,  a nemŊla by tolik spokojenĨch pŚ²znivcŢ z Śad 

dŊt², rodiļŢ i prarodiļŢ. Bylo mi potŊġen²m bĨt v této milé 

spoleļnosti ï nejen pŚi oslav§ch, ale po celĨch tŊch 20 let. 

 

 

 

 

Dvacet let je dlouh§ doba, jak v ģivotŊ organizace, tak v ģivotŊ 

lidsk®m. Do HvŊzdiļky st§le pŚich§zej² nov® maminky a tatínkové 

a nŊkteŚ² z nich se rovnŊģ zapojuj² do organizace programŢ a 

aktivit. Pravdou vġak je, ģe pŚedat pomysln® ģezlo nŊkomu,  kdo by 

na naġi l®ty provŊŚenou sestavu nav§zal,  se n§m nedaŚ². Moģn§ to 

ani nechceme, protoģe jsme ve HvŊzdiļce nechali kus ģivota i 

srdce, a jen tak to naġe dospŊl® dŊŠ§tko pŚedat  neumíme. Sice uģ 

n§s obļas nŊkde p²chne, ale jedeme dál , st§le je to skvŊl§ j²zda.  

V§ģ²me si podpory S²tŊ pro rodinu. 

Pravda je, ģe nab²dku jejich aktivit 

nevyuģ²v§me, tak ļasto, jako 

v zaļ§tc²ch naġeho pŢsoben², ale 

kdyģ je potŚeba v²me, ģe tu pro n§s 

jsou a pomohou ï aŠ uģ informacemi, 

vzdŊl§v§n²m nebo sd²len²m 

zkuġenost² z jiných center.  TŊġ² n§s 

spolupráce s  Posázavím, kter é sídlí 

hned vedle naġ² herniļky. SkvŊl® je, 

ģe uģ nŊkolik let opakovanŊ ļerp§me 

dotaci MPSV z  dotaļn²ho programu 

Rodina a tak®, ģe podporu nach§z²me 

u MŊsta Beneġov. 

Moc dŊkuji vġem, kteŚ² maj² HvŊzdiļku r§di a aktivnŊ se zapojuj². 

 

 

Ing. Jana Ļechov§ 

pŚedsedkynŊ 

pŚedstavenstva 



 

*!+ £%, I!3 3 -# (6Q:$)I+! 

Obļansk® sdruģen² MateŚsk® centrum HvŊzdiļka vzniklo 7. dubna 

2003, kdy bylo zaregistrov§no ministerstvem vnitra ĻR v registru 

obļanskĨch sdruģen² podle z§kona ļ. 83/1990 Sb., o  sdruģov§n² 

obļanŢ ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ. Svou vlastn² ļinnost zah§jilo 

MC HvŊzdiļka 25. ļervna 2003 akc² SportovnŊ z§bavn® dŊtsk® 

odpoledne na beneġovsk®m s²dliġti SpoŚilov. MateŚsk® centrum se 

zde pŚedstavilo se svĨm z§mŊrem vytvoŚen² prostoru pro 

setk§v§n² rodin s malĨmi dŊtmi a pŚedevġ²m pro maminky na 

mateŚsk® dovolen® a jejich dŊti. Od Ś²jna 2003 mateŚsk® centrum 

provizornŊ fungovalo v prostor§ch Domu dŊt² a ml§deģe 

v BeneġovŊ. Program byl omezen jen na dva dny v tĨdnu, a to na 

stŚedy, kdy byla na programu D²lna tvoŚivosti, a na ļtvrtky, kdy 

probíhalo dopoledne v  pohybu.  

Od ¼nora 2004 si jiģ HvŊzdiļka pronajala vlastn² prostory v Praģsk® 

ulici, v  are§lu bĨvalĨch l§zn². Jiģ pŚi prohl²dce pŚed domluven²m 

pron§jmu jsme tuġili, ģe prostor nen² pro n§s pr§vŊ nejvhodnŊjġ², 

pŚedevġ²m svou velikost². Doufali jsme, ģe naġe um²stŊn² zde bude 

pouze doļasn®. Pobyt zde se,  ale prot§hl na pŊt let. Dlouho se n§m 

nedaŚilo sehnat nov®, vŊtġ² prostory, ale v roce 2008 jsme koneļnŊ 

mohli Ś²ci, ģe jsme zv²tŊzili a naġli. V z§Ś² roku 2008 jsme se 

pŚestŊhovali do prostor Piaristick® koleje na MasarykovŊ n§mŊst² 

v BeneġovŊ, kde MC HvŊzdiļka pŢsob² dosud. Vedle herny 

vyuģ²v§me t®ģ tŊlocviļnu v BezruļovŊ ulici v BeneġovŊ. 

 

 

 

 

 

 

V z§Ś² 2012 z²skalo MC HvŊzdiļka povŊŚen² k vĨkonu soci§lnŊ 

pr§vn² ochrany dŊt². Od ledna 2013 aktivnŊ vykon§valo ļinnost v 

oblasti sanace rodiny prostŚednictv²m odborn® ter®nn² pracovnice. 

Od roku 2016 z¼ģilo svou ļinnost v t®to oblasti pouze na poŚ§d§n² 

pŚedn§ġek a kurzŢ v r§mci poradensk® ļinnosti.  

V roce 2014 z²skalo MateŚsk® centrum HvŊzdiļka ocenŊn² 

spoleļnost pŚ§telsk§ rodinŊ.  

V listopadu 2015 zaģ§dalo MateŚsk® centrum HvŊzdiļka o zmŊnu 

právní identity z  dosavadn²ho obļansk®ho sdruģen² na zapsanĨ 

spolek. K  z§pisu do rejstŚ²ku doġlo v lednu 2016.  

Od roku 200 5 je MC HvŊzdiļka ļlenem S²tŊ pro rodinu (dŚ²ve S²Š 

MateŚskĨch center). 

 

Foto: Zah§jen² ļinnosti v DDM Beneġov, Ś²jen 2003. 

 



 

POSLÁNÍ ORGANIZACE 

 

 

MC HvŊzdiļka vykon§v§ ļinnost v oblasti soci§ln² prevence pro 

rodinu s dŊtmi. C²lem je pŚedevġ²m: 

 

Á posilovat prvoŚadou a nezastupitelnou roli rodiny a rodiļovsk® 

výchovy,  

Á z²sk§vat a pŚed§vat poznatky o vĨchovŊ, zdrav² a psychologii 

rodinn®ho ģivota, 

Á umoģnit rodiļŢm vz§jemnŊ se spoleļensky i neform§lnŊ stĨkat, 

vzdŊl§vat se a vyuģ²vat vlastn²ch schopnost² ļi znalost² ku 

prospŊchu ļlenŢ i n§hodnĨch n§vġtŊvn²kŢ, 

Á obohacovat dŊti o vztahy a zkuġenosti, nab²zet jim prostŚed² 

dŢvŊry, 

Á poskytovat prostor pro vz§jemnou pomoc a pŚed§v§n² 

zkuġenost², 

Á poŚ§dat akce pro veŚejnost pŚi aktivn² ¼ļasti dŊt², 

Á spolupracovat s jinĨmi mateŚskĨmi centry a organizacemi, 

Á spolupracovat s orgány státní správy a samosprávy,  

Á spolupracovat s dalġ²mi poskytovateli soci§ln²ch sluģeb. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

STRUKTURA A FUNGOVÁNÍ 

 

Nejvyġġ²m org§nem MC HvŊzdiļka je valn§ hromada tvoŚen§ vġemi 

ļleny MC. Statut§rn²m org§nem je pŚedstavenstvo. PŚedstavenstvo 

je tŚ²ļlenn®, mezi sebou vol² pŚedsedu. 

Sloģen² pŚedstavenstva MC HvŊzdiļka v roce 20 2 3  

 

Ing. Jan Ļechov§ ï pŚedsedkynŊ pŚedstavenstva 

Jana Rendová ï ļlenka pŚedstavenstva 

Mgr. Iva Sadílková ï ļlenka pŚedstavenstva  

 

 

Siln® j§dro MC HvŊzdiļka: zleva Jana Ļechov§, Jana Rendov§, Iva 

Sadílková, Martina G ötzov§ a Blanka Ġkorpov§. 

 

 

 

 

St§l² zamŊstnanci mateŚsk®ho centra v roce 20 2 3  

 

Blanka Ġkorpov§ 

manaģerka MC HvŊzdiļka 

V MC HvŊzdiļka je zamŊstn§na od z§Ś² 

2011. Je hlavn² manaģerkou a 

koordin§torkou MC HvŊzdiļka. ZajiġŠuje 

komunikaci se  ļleny a klienty centra, 

koordinaci programŢ a lektorŢ. 

Je zodpovŊdn§ za projekt ġkoliļka 

s HvŊzdiļkou. Spolupracuje na 

programech v  hernŊ. Má na starosti 

koordinaci projektu ĂJsme tu s vámi a 

pro v§sñ, komunikaci s  médii a propagaci 

aktivit centra.  
 

 

Martina Götzová  

koordin§torka akc², lektorka, cviļitelka 

Ve HvŊzdiļce je zamŊstn§na od ļervence 

2007  (s krátkou pauzou v  období duben -

z§Ś² 2021). Spolupracuje na programech 

v hernŊ. Vede kurzy cviļen² s malými 

dŊtmi. Spolupracuje na komunikaci 

s ļleny a klienty MC. Je zodpovŊdn§ 

za pŚ²pravu a realizaci akc² a 

spolupracuje na projektu ĂJsme tu s 

v§mi a pro v§sñ.  

 



 

STÁLÝ PROGRAM V ROCE 2023 

V roce 20 23 jsme v  naġ² nab²dce mŊli n²ģe uveden® st§l® aktivity. 

Realizovali jsme je buŅ v hernŊ mateŚsk®ho centra (Piaristick§ 

kolej, Masarykovo n§mŊst² 1, Beneġov), nebo v tŊlocviļnŊ 

mateŚsk®ho centra (v  budovŊ Jednoty Coop, Bezruļova 1064. 

Atletika probíhala v  tŊlocviļnŊ a na hŚiġti ZĠ Jir§skova.  

Tyto aktivity organizovalo pŚ²mo MC HvŊzdiļka prostŚednictv²m 

svĨch a spolupracuj²c²ch lektorŢ. NŊkter® aktivity jsme tak® 

realizovali online nebo venku.  

Aktivita Term²ny Lektorka 

Cviļen² dŊt² s rodiļi  
od 1 roku do 3 let 

PondŊl²,  
¼terĨ a p§tek 

Martina Gºtzov§ 

Cviļen² miminek  
od 3 mŊs²cŢ do 1 roku 

StŚeda Petra Kyselkov§ 

Atletika od 5 do 7 let StŚeda Jana Kahounov§ 

Minisportovky od 4 do 5 let PondŊl² a ļtvrtek Martina Gºtzov§ 

Okinawsk® karate od 6 let PondŊl² a stŚeda Eva Pallov§, Martin KŚ§p 

Bojov® hry a sebeobrana od 
5 do 99 let 

StŚeda 
Eva Pallov§,  
Martin KŚ§p 

Okinawan karate od 6 let P§tek Katka Ġm²dmajerov§ 

Vesel® tancov§n² 3 aģ 5 let Ļtvrtek Lenka Vesel§ 

Taneļn² minisportovky  
2 aģ 5 let 

StŚeda Irena Brejchov§ 

Zdravotn² cviļen²  
od 15 let a v²ce 

NedŊle V§clava Kub§nkov§ 

SM syst®m 
StŚeda  
a ļtvrtek 

Stanislava 
Hlavniļkov§ 

   

   

Wellness j·ga / Pilates  

od 15 let a v²ce 

ĐterĨ  

a p§tek 
Yvona Pobeģalov§ 

Relaxaļn² j·ga  
od 15 let a v²ce 

Ļtvrtek Yvona Pobeģalov§ 

J·ga ï j·gov® cviļen²  
od 15 let a v²ce 

PondŊl² Hana Z§kosteln§ 

PŚedporodn² kurzy Sobota, nedŊle Petra řezn²ļkov§ 

Ġkoliļka od 2,5 roku do 5 let Đt, st, ļt Blanka Ġkorpov§ 

Sv®pomocn§ skupina 
zamŊŚen§ na vĨvoj 

StŚeda 
Blanka Ġkorpov§,  
Iva Sad²lkov§ 

Diskusn² sv®pomocn§ 
skupina ï vztahy v rodinŊ 

Ļtvrtek Blanka Ġkorpov§ 

Hra na fl®tnu od 5 let a v²ce P§tek Jana Ġeborov§ 

Hrajeme si na divadlo  
od 4 do 8 let 

ĐterĨ Iva Sad²lkov§ 

Kreativn² malov§n²  
od 4 do 9 let 

ĐterĨ  
a ļtvrtek 

Milena Kriģkov§ 

Angliļtina od 15 let a v²ce Đt, st, ļt Magdalena Ġkvorov§ 

Francouzġtina  
od 15 let a v²ce 

StŚeda Zuzana Tyrnerov§ 

NŊmļina od 15 let a v²ce ĐterĨ a stŚeda Zuzana Tyrnerov§ 

Ran§ p®ļe pro ranĨ vŊk PondŊl² Radka Jirouġkov§ 

Herniļka pro rodiļe s dŊtmi. 
Ind. poradenstv² (porod) + 

Sv®pomocn§ skupina na 
vĨvoj d²tŊte a p®ļi 

P§tek Blanka Ġkorpov§ 



 

AKCE V ROCE 2023 

Termín  Název  

12. 1. od 18,30 hod.  
Herna MC HvŊzdiļka 

Beseda ï Vztahy mezi dŊtmi 

26. 1. od 17,00  
do 18,00 hod. , online  

Rodin§Ś ï DigidŊti  
Jak peļovat o dŊti, o nŊģ peļuj² 
souļasnŊ i digit§ln² technologie  

8. 2. od 16,00 hod.  

Gymnázium BN  

PŢlhodinka s poh§dkou pro nejmenġ²  

O Kohoutkovi a Slepiļce. 

9. 2. od 18,30 hod.  
Herna MC HvŊzdiļka 

Beseda ï Rozvod a dopady na 
nezletil® d²tŊ 

3. 2. od 9,00 do 11,00 hod.  
MC HvŊzdiļka ï herna  

Pr§zdninov§ herniļka pro dŊti od 
miminek aģ pro pŚedġkol§ky  

9. 2. od 17,00 do 18,30 
hod. , online  

Rodin§Ś ï Poruchy  pŚ²jmu potravy u 
dŊt² a dosp²vaj²c²ch 

23. 2. od 17,00 do 18,30 
hod. , MC HvŊzdiļka ï online  

PŚedn§ġka: Beseda pro rodiļe 
pŚedġkol§kŢ na t®ma ġkoln² zralost 

10. 3. od 9,00 ï 11,00 hod.  

MC HvŊzdiļka ï herna  

Pr§zdninov§ herniļka pro dŊti od 

miminek aģ pro pŚedġkol§ky  

15. 3. od 14,00 hod.  
Herna MC HvŊzdiļka 

Beseda ï Jak Śeġit vysok® n§klady na 
bydlení  

21. 3. od 18,00 hod.  
MC HvŊzdiļka ï herna  

PŚedn§ġka na t®ma: P®ļe o duġevn² 
zdraví jako priorita  

22. 3. od 16,00 hod.  
Gymnázium BN  

PŢlhodinka s poh§dkou pro nejmenġ² 
O Budulínkovi  

23. 3. od 17,00 do 18,30 
hod. , online  

Rodin§Ś ï Kaģd® d²tŊ m§ na nŊco 
talent   

  

6. 4. od 17,00 do 18,30 

hod. , online  

Rodin§Ś ï Jak na komunikaci s 

puberŠ§ky  

13. 4. od 18,00 hod.  
Herna MC HvŊzdiļka 

Beseda ï Vztahy mezi sourozenci  

26. 4. od 16,00 hod.  
Gymnázium BN  

PŢlhodinka s poh§dkou pro nejmenġ² 
O perníkové chaloupce  

7. 6. od 17,30 hod.  
Herna MC HvŊzdiļka 

Beseda ï Jsem na to sám, sama  

14. 6. od 10,00 hod.  
TŊlocviļna MC HvŊzdiļka 

Beseda ï Návrat do práce, pracovní 
pŚ²leģitosti a pr§vo 

14. 6. od 13,30 hod.  

Herna MC HvŊzdiļka 

Kurz ï pro lepġ² uplatnŊn² na trhu 

práce  

21. 6. od 13,30 hod.  
Herna MC HvŊzdiļka 

Kurz ï pro lepġ² uplatnŊn² na trhu 
práce  

26. 6. od 17,00 do 18,30 
hod. , online  

Rodin§Ś ï Ġikana ve ġkole  

10. 7. ï 14. 7. od 7,45 do 
16,30 hod. , MC HvŊzdiļka ï 
tŊlocviļna + výlety  

PŚ²mŊstskĨ t§bor ĂĠikovn® ruļiļky na 
cest§chñ-  pro dŊti vŊk 4 aģ 11 let (po 
domluvŊ i sourozenci jin®ho vŊku). 

10. 7. ï 14. 7. od 8,00 do 

16,00 hod. , herna  

PŚ²mŊstskĨ t§bor ï JeġtŊrka 

-  pro dŊti vŊk 3 aģ 12 let  

17. 7. ï 21. 7. od 7,45 do 
16,00 hod. , herna + výlety  

PŚ²mŊstskĨ keramicko-výletový tábor 
ï LaMamka  ï pro  dŊti od 5 let (po 
domluvŊ i sourozenci jin®ho vŊku). 

17. 7. ï 21. 7. od 8,00 do 
16,00 hod. , MC HvŊzdiļka ï 
tŊlocviļna + výlety  

PŚ²mŊstskĨ t§bor ï Vesel§ vŊda 
-  pro dŊti vŊk 6 aģ 10 let (po 
domluvŊ i sourozenci jin®ho vŊku). 



 

24. 7. ï 28. 7. od 7,00 do 
17,00 hod. , MC HvŊzdiļka ï 
tŊlocviļna + rodinná mini 

farma TeplĨġovice + vĨlety 

PŚ²mŊstskĨ t§bor mezi zv²Ś§tky 
-  pro dŊti vŊk 5 aģ 11 let (po 
domluvŊ i sourozenci jin®ho vŊku). 

24. 7. ï 28. 7. od 8,00 do 
16,00 hod. , MC HvŊzdiļka ï 
herna  + výlety  

PŚ²mŊstskĨ t§bor ï Vesel§ vŊda 
-  pro dŊti vŊk 6 aģ 10 let (po 
domluvŊ i sourozenci jin®ho vŊku). 

31. 7. ï 4. 8. od 7,30 do 
16,00 hod.  MC HvŊzdiļka ï 
tŊlocviļna + výlety  

PŚ²mŊstskĨ sportovn² tábor ï pro  dŊti 
vŊk 5 aģ 10 let (po domluvŊ i 
sourozenci jin®ho vŊku). 

31. 7. ï 4. 8. od 8,00 do 

16,00 hod. , MC HvŊzdiļka ï 
herna  

PŚ²mŊstskĨ t§bor ï JeġtŊrka 

-  pro dŊti vŊk 3 aģ 12 let (rozdŊlen 
na dvŊ skupiny 3 aģ 6 a 7 aģ 12 let). 

7. 8. ï 11. 8. od 8,00 do 
16,00 hod. , MC HvŊzdiļka ï 

tŊlocviļna + výlety  

PŚ²mŊstskĨ t§bor ï Vesel§ vŊda 
-  pro dŊti vŊk 6 aģ 10 let (po 

domluvŊ i sourozenci jin®ho vŊku). 

14. 8. ï 18. 8. od 7,45 do 
16,30 hod. , MC HvŊzdiļka ï 
tŊlocviļna + výlety  

PŚ²mŊstskĨ t§bor ĂĠikovn® ruļiļky na 
cest§chñ-  pro dŊti vŊk 4 aģ 11 let (po 
domluvŊ i sourozenci jin®ho vŊku). 

21. 8. ï 25. 8. od 7,00 do 
17,00 hod. , MC HvŊzdiļka ï 
tŊlocviļna + rodinná mini 
farma TeplĨġovice + vĨlety 

PŚ²mŊstskĨ t§bor mezi zv²Ś§tky 
-  pro dŊti vŊk 5 aģ 11 let (po 
domluvŊ i sourozenci jin®ho vŊku). 

9. 9. od 13,30 do 18,00 
hod. , Koupadla na Sladovce, 
Beneġov 

Pohádkové odpoledne k 20. 

narozenin§m HvŊzdiļky 
-  cesta pln§ z§bavnĨch ¼kolŢ z 
pohádky do pohádky  

15. 9. od 9,00 ï 11,00 hod.  
MC HvŊzdiļka ï herna  

Prvn² herniļka v nov®m ġkoln²m roce, 
pro dŊti od miminek aģ pro 

pŚedġkol§ky. 

18. 9. od 17,30 hod.  
Herna MC HvŊzdiļka 

Beseda ï PŚ²prava k porodu 

20. 9. od 13,30 hod.  
Herna MC HvŊzdiļka 

Kurz ï pro lepġ² uplatnŊn² na trhu 
práce  

20. 9. od 17,30 hod.  
Herna MC HvŊzdiļka 

Beseda ï vĨchova klukŢ v 
pŚedġkoln²m vŊku 

4. 10. od 17,30 hod.  
Herna MC HvŊzdiļka 

Beseda ï Zdrav§ vĨģiva, zdravĨ 
ģivotn² styl, stravov§n² dŊt²  

11. 10. od 17,30 hod.  
Herna MC HvŊzdiļka 

Beseda ï Vztahy mezi rodiļi a dŊtmi 

19. 10. od 19,00 hod.  
Herna MC HvŊzdiļka 

Beseda ï Kurz první pomoci ï 
zdravotn² prevence u dŊt² 

18. 10. od 16,30 hod.  
Gymnázium BN  

PŢlhodinka s poh§dkou pro nejmenġ²  

O pejskovi a koļiļce ï Jak si pejsek 
roztrhl kalhoty a Jak pejsek s 
koļiļkou pekli dort 

1. 11. od 18,00 hod.  

Herna MC HvŊzdiļka 
Beseda ï Musíme si pomáhat ï RUAH 

2. 11. od 18,30 hod.  
Herna MC HvŊzdiļka 

Beseda ï Jak na rodinné finance  

9. 11. od 18,30 hod.  
Herna MC HvŊzdiļka 

Kurz ï Jak na rodinné finance  

13. 11. od 17,30 hod.  
Herna MC HvŊzdiļka 

Beseda ï PŚ²prava k porodu 

16. 11. od 18,30 hod.  
Herna MC HvŊzdiļka 

Kurz ï Jak na rodinné finance  

22. 11. od 16,00 hod.  

Gymnázium BN  

PŢlhodinka s poh§dkou pro nejmenġ²  

O Ļerven® Karkulce 

23. 11. od 18,30 hod.  
Herna MC HvŊzdiļka 

Beseda ï Rizikové chování 
dospívajících  

23. 11. od 20,00 hod.  
Herna MC HvŊzdiļka 

Beseda ï navazující trénink ï jak 
rozmluvit vlastn² d²tŊ, jak pŚedch§zet 
rizikovému chování dospívajících  

30. 11. od 18,30 hod.  

Herna MC HvŊzdiļka 
Kurz ï Jak na rodinné finance  

12. 12. od 16,30 hod.  
Gymnázium BN  

PŢlhodinka s poh§dkou pro nejmenġ² 
Krtek a Vánoce.  



 

JSME TU S VÁMI A PRO VÁS 

Aktivity projektu ĂJsme tu s V§mi a pro V§sñ byly 

podpoŚeny z dotaļn²ho programu Rodina a 

ochrana pr§v dŊt² MPSV pro rok 20 23. 

Informace o projektu jsme zveŚejŔovali na 

www.hvezdicka.info, FB profilu  a v  místním tisku.   

Projektem jsme se prim§rnŊ zamŊŚili na rodiny s dŊtmi. Mezi nŊ 

poļ²t§me rodiny ¼pln® i ne¼pln®. Od rodin, kter® oļek§vaj² 

narozen² potomka, pŚes rodiny s pŚedġkoln²mi a ġkoln²mi dŊtmi aģ 

po z§stupce rodiļŢ, tzv. sendviļov® generace, kteŚ² se vedle p®ļe 

o sv® nezletil® dŊti staraj² i o sv® vlastn² rodiļe. 

Pro efektivn² realizaci projektu jsme se zamŊŚili na tyto 4 oblasti: 

1. VĨvoj d²tŊte a p®ļe o nŊj ï do této oblasti jsme zaŚadili 

pŚedn§ġky, kurzy, besedy, diskusn² skupiny, a individu§ln² 

poradenství  pro posílení rodiļovskĨch kompetenc²ch vļ. 

tŊhotenstv² a p®ļ² o d²tŊ, vĨvoj d²tŊte v jednotlivĨch vĨvojovĨch 

fázích , pŚ²pravu na ġkolku, n§stup do ġkoly, poruchy uļen², ġikanu, 

n§stupem puberty, vĨģivovĨmi probl®my u dŊt² a dosp²vaj²c²ch. 

D§le vzdŊl§v§n² v oblasti zdrav®ho ģivotn²ho stylu dŊt² i cel® rodiny 

a zdravotní gramotnosti.  

2. Harmonick® vztahy v rodinŊ, vz§jemn§ podpora a pomoc. S 

naġimi klienty jsme Śeġili t®mata: rozdŊlen² pr§ce v rodinŊ vļetnŊ 

vŊtġ²ho zapojen² otcŢ, pozitivn² rodiļovstv², vztahy a probl®mov® 

situace mezi rodiļi a dŊtmi, vztahy a probl®mov® situace mezi 

rodiļi vļ. citliv® ot§zky rozvodŢ, ale tak® prevence n§sil² v 

rodinách, a dále také zap ojen² prarodiļŢ do chodu rodiny 

(vz§jemn§ podpora a pomoc) a t®ģ p®ļe o st§rnouc² rodiļe ļi jinak 

z§visl® osoby), a d§le tak® specifick® probl®my a potŚeby 

neúplných rodin . Ve formŊ pŚedn§ġek, besed a poradentstv². 

 

 

 

3. SladŊn² zamŊstn§n² a rodiny ï poskytování informací uplatnŊn² 

na trhu práce s podpora s tím spojená ï zejména informace o 

flexibilních formách práce a úpravách pracovní doby, o zákonných 

¼prav§ch souvisej²c²ch s p®ļ² o dŊti ve vztahu k zamŊstn§n² rodiļŢ. 

Ve formŊ pŚedn§ġek besed a individu§ln²ho poradentství. 

4. VzdŊl§v§n² pro rodiļe s c²lem zajistit bezprobl®movĨ chod 

rodiny. ZamŊŚili jsme se  na posilov§n² finanļn² gramotnosti, 

pr§vn²ho minima pro rodiļe a Śeġen² soci§ln²ch ot§zek vļetnŊ 

podpory. VelkĨ dŢraz jsme kladli  na pomoc rodinám se 

specifickĨmi potŚebami ï pŚedevġ²m ne¼pln® rodiny a rodiny se 

ļlenem se zdravotn²m postiģen²m. Ve formŊ pŚedn§ġek, besed, 

kurzu a individuálního poradenství.  

Aktivity projektu byly naplánovány tak, aby na sebe logicky 

navazovaly a edukativn² aktivity ve formŊ besed ļi semin§ŚŢ byly 

doplnŊny tr®ninkovĨmi aktivitami (typ kurz), poradenstv²m a 

diskusemi. To vġe jsme dŊlali, abychom dos§hli pozitivn²ch 

vĨsledkŢ ļi pozitivn² zmŊny u uģivatelŢ.  

Na realizovaných aktivitách se registrovalo celkem 302  

osob. NŊkteŚ² navġt²vili besedy, jin² kurzy, vyuģili poradenstv², 

vyuģili sluģbu hl²d§n² dŊt². Vetġ² ļ§st podpoŚenĨch osob vyuģila z 

nabídky více aktivit , coģ vn²m§me jako ģ§douc² synergie. 

Byl i jsme, jako i roky pŚedt²m, aktivn²m akt®rem s²tŊ preventivn²ch 

a soci§ln²ch sluģeb v naġem mŊstŊ. Na programech a aktivit§ch 

jsme spolupracovali s  dalġ²mi partnery. V pŚ²padŊ, kdy probl®my 

nŊkterĨch rodin byly nad naġe s²ly, rodin§m jsme zprostŚedkovali 

pomoc jinde,  nebo je nasmŊrovali spr§vnĨm smŊrem. 

 

 

 



 

V rámci projektu byly realizovány tyto aktivity:  

Á Beseda ï pŚ²prava k porodu a p®ļe o novorozence (2x)  

Á Kurz pŚ²prava k porodu a p®ļe o novorozence 

Á Individuální poradenství ï porod + Svépomocná skupina na 

vĨvoj d²tŊte a p®ļi 

Á Beseda ï pŚ²prava d²tŊte na ġkolu a ġkolku (Beseda pro rodiļe 

pŚedġkol§kŢ na t®ma ġkoln² zralost) 

Á Individuální poradenství ï pŚ²prava na ġkolu 

Á "Sv®pomocn§ skupina zamŊŚen§ na vĨvoj  d²tŊte" 

Á Beseda zamŊŚen§ na zdravĨ ģivotn² styl  

(beseda pro rodiļe ï Zdravé  stravov§n² dŊt²) 

Á Beseda ï Zdravotn² prevence u dŊt² 

Á Beseda ï Rizikové chování dospívajících  

Á Trénink ï Jak rozmluvit vlastn² d²tŊ aneb Jak pŚedch§zet 

rizikovému chování dospívajících  

Á Beseda ï Vztahy  mezi rodiļi 

Á Beseda Vztahy ï dŊti a rodiļe (význam budování vztahové 

vazby mezi rodiļi a dŊtmi v prvn²ch letech ģivota)" 

Á Beseda ï Vztahy  mezi sourozenci  

Á Beseda ï Rozvod a dopady na nezletil® d²tŊ 

Á Ind. poradenství ï vztahy  v rodinŊ dle besed 

Á Diskusní svépomocná skupina ï vztahy  v rodinŊ 

Á Beseda na t®ma MuģskĨ faktor v rodin§ch 

Á Beseda ï mezigeneraļn² souģit² 

Á Beseda ï Jsem  na to sama/sám  

Á Beseda ï Pracovní  pŚ²leģitosti a pr§vo 

Á Kurz ï Pro vaġe lepġ² uplatnŊn² na trhu pr§ce 

Á Beseda: Jak Śeġit vysok® n§klady na bydlen² 

Á Beseda ï Jak na rodinné finance  

Á Kurz ï Jak na rodinné finance  

Á Hl²d§n² dŊt² ï doprovodn§ sluģba 

Á Beseda ï P®ļe o duġevn² zdrav² jako priorita 

 

 

Fotografie z  realizovaných akcí  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Financování projektu Jsme tu s  v ámi a pro v ás  

Celkov® n§klady projektu ĂJsme tu s V§mi a pro V§sñ dos§hly vĨġe 

490  246  Kļ. Z dotace MPSV byla kryta ļ§stka 248 8 50  Kļ. D otace 

od MŊstsk®ho ¼Śadu Beneġov byla 50 000 Kļ. 

 

1. PŚ²jmy projektu 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Náklady  projektu  
 

 

 

 

 

 


