Materské centrum Hvézdicka
Pfehled krouzku a kurzl pro déti a dospélé na skolni rok 2025/2026.

Pohybové krouzky a kurzy

Krouzek Kontakt Den a ¢as a misto konani Cena
Cvic¢eni déti s rodici Martina Gotzova Pondéli 9,00 - 9,50 hod. L . ;
. - Tél 1500 K¢ / 15 lekci
pro déti od 1 roku do 3 let gotmartina@seznam.cz Streda 10,00 - 10,50 hod. MCeHO\erZ'Z?;ka 1 Iekce// 50 minut
déti jsou rozdéleny do skupin podle véku | 739 636 981 4 11,00 - 11,50 hod.
Patek
Cviceni miminek Petra Kyselkova . » ,
— T8I 1575 K¢ / 15 lekci
pro déti od 3 mésici do 1 roku kyselkovapetra@seznam.cz Utery 8,30 - 13,00 hod. MCeHO\;:g/ZI(éI’ilgka 1 Iekce// 30 33 45 minut
déti jsou rozdéleny do skupin podle véku | 777 572 342
: Jana Kahounova - x ‘
Atletika jana kahounova@seznam.cz Streda | 16,00-17,00 hod, | Télocviénazs |cena kurzu dIevpoctu Iekvu ,
pro déti od 5 do 7 let 603 594 740 Jiraskova, BN | 1 |ekce / 100 K& kurz 10 a 15 lekci
o . .. , Pondali 14,30 - 15,20hod.
M";‘?P°;§‘L"kg’| gf)at[::giﬁ;’ggjnam ., 1530-16,20hod. | Telocvitna | 1500 K& / 15 lekcf
pro déti o o5let . MC Hvézdick .
déti jsou rozdéleny do skupin podle véku | 739 636 981 Ctvrtek 15,00 - 15,50 hod. vezdicka 1 lekce / 50 minut
16,00 - 16,50 hod.
. . in Kfa 4 1200 K¢ / za 2 mésice
Okinawské karate stylu Martin Krapia Eva Pallova Pondéli o nink /2 dng
Shorin - rvu martmkrap@sezna{m.cz ondell | 19401930 hod. Télocvicna | treninky 2x tydne
diti dY il AT 774 306 007 Pallova Eva a stfeda ’ ’ MCHvezdicka | rodinny ptislusnik 50% sleva
pro cetla dospeie 0@ b e 777 306 002 Krap Martin ukazkové lekce ZDARMA
. . Katka Smidmajerova o N v
Okinawan karate do Goju katka.smidmajerova@atlas.cz Ctvrtek | 17,00 - 18,30 hod. Telocylcpjak 280.0 K(,: /VCIelyer,k
Fyu pro déti a dospélé od 6 let telefon: 605 754 783 MC Hvézdicka | rodinny pfislusnik sleva
z Z G Lenka Vesela Gy
Vesevk_e tancovani Istovick@seznam.cz Utery | 16,00 - 17,00 hod. Teloc}"cr.]f"k 1510 K¢ / 15 lekci
pro déti od 3 do 5 let 723 049 513 MC Hvézdicka
S ... | Lenka Veseld . ” -
Salsa pro dospfele ./.mlrne pokrodili | | ciovick@seznam.cz Ned&le | 19,00 - 20,00 hod. MTcell-iovcgng?;ka ]:20 Kc za ,|ekC| /
/ pokrodéilipro pary i jednotlivce 723 049 513 jednotlivé lekce
- Dasa Hlavnickova M
SM system I X Té&locvigna v ,
dagy.filip@seznam.cz 18,30 — 19,30 hod. s
oro dospélé / jen pokrodili 60§v997p9%)1 Ctvrtek MC Hvezdicka | 1800 K& /10 lekci
. . w Jana Benesova L = B s 4
Pilates va’ZIO -‘:pr)’ky Jogy v, |J-kamenikova@seznam.cz Streda 17,00 - 18,00 hod. Teloc}”??k — KS /za !ekCI pr.l ku rzovn.em
pro dospélé / zatateénici / pokrotili | 53¢ 559 400 MCHvezdicka | 200 K¢ / za jednotlivou lekci
oy L v . Olga Janouskova 18,00 - 19,30 hod. L 225 K¢ / za lekci pri kurzovném
Zdravotni télesne cviceni ztv.olga@centrum.cz Utery MTCell_iovch"é??ka 300 K¢ / za jednotlivou lekci

pro dospélé / zaéateénici / pokrogili

603 936 748

19,30 - 21,00 hod.

1 lekce / 90 minut
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Ivona Sulcovéa (Pobezalovd)

300 K¢ / za lekci pri kurzovném

Core joga e : e Télocvitna | 350 K¢ / za jednotli lekci
l. - ) Vicne €/ za jJednotlivou lekcl
pro dOSpé|é / zacateénici / pOkrOEili glggaiggas@gglmal com Utery 15’00 16’00 hOd MC Hvézdicka ukazkova lekce ZDARMA
moznost ndhrady na dalSich kurzech
Vecerni relax joga :\\llg:aaj j;glgz)vsnfapi??s;alova) Eturtek | 19,30 — 20.30 hod Télocviecna | 300 K¢ / za lekci pfi kurzovném
pro dospélé / zaéatetnici / pokrotili | cnc 435 597 i ’ ! " | MCHveézdicka | 350 K¢ / za jednotlivou lekci
p . s o ST Hana Zakostelna oy X ‘
Joga - jogové cviceni | zakostelnahana@seznam.cz Pondé&li | 16,40 - 17,50 hod. Telocviena | 1770 KC /16 lekci
pro dospélé / zatatetnici / pokrotili | 550 ¢14 316 MC Hvézdicka |1 lekce / 70 minut
. ‘s . . Markéta Janochova 2400 K¢ /12 lekci, 1 lekce /90 min.
Jog: Jvollgovav ,tefa,p_le croili marketajanochova@centrum.cz Pondéli | 17,00 - 18,30 hod. e :\e/e[:rz](a:liéka 250 K¢ / za jednotlivé lekce
pro dospélé / zatatetnici / pokrotili | g5 697 366 200 K& / za lekci pfi kurzovném
. . , Markéta Janochova 2400 K¢ /12 lekci, 1 lekce /60 min.
J?c)g:ogrgé%azggé‘::‘;ni?/o - marketajanochova@centrum.cz Patek 15,00 - 16,30 hod. MC :Sg;(ji(”:ka 250 K¢ / za jednotlivé lekce
. 3 . 602 692 366 200 K& / za lekci pfi kurzovném
Strollering / matefska .
Vv pohybu - venku Jaresova Dana Herna v .
ey . d.jaresovava@centrum.cz Pondé&li | 16,00 - 17,30 hod. sodicka | 80 KE/ 1 lekce /90 minut
Cviceni maminek za MC Hvézdicka
7 el 728 637 917
pritomnosti déti - herna
Zumba Cermanova Lucie o
- cermanovalucie82@seznam.cz| Pondéli | 19,30 - 20,30 hod. N Ocvv'fjr.]?k 1500 K¢ / 10 lekci
pro dospele 605 041 722 MC Hvézdicka
Hudebniéek Hana Spoulové, 608 202 292 Stfeda | 15,00 - 15,50 hod. Télocvicna | 1950 K¢ / 13 lekci
pro déti od 2 do 4 let hankabucharova@seznam.cz | Ctvrtek | 14,00 — 14,50 hod. | MCHvézdicka |1 |ekce /50 min
< |Skoli¢ka /pfiprava na $kolku |Blanka Skorpova Utery Herna 5
2 | pro déti od 2,5 do 4 let skorpici@seznam.cz §trv‘eda 8,00 - 12,00 hod. MC Hvézdicka | 450 KC / 1 dopoledne
2 |dle domluvy mladsi / starsi déti 731197 930 Ctvrtek
© ’ rv q z v 7
S | Muzohranicko Eva Nekvasilovd, 734 860 808 y B Herna 2175 K¢ / 15 lekci
§ pro déti od 4 let eva@nEkVHSilova.Com Streda 15'00 16'00 hod. MC Hvézdicka 1 |ekce / 60 m|nut
5 y . i izkova Utery | 14,00 - 15,30 hod. N} ,
€ |Kreativni malovani e KiHe: Y Herna 2550 K¢ / 14 lekci
= .. krizkom@seznam.cz X 14,00 - 15,30 hod. | mc Hvézdicka ; . “
.2 | pro détiod4do9let 732 678 198 Ctvrtek 1t 30 -17.00 hod 1 lekce / 90 minut / material v cené
N () ’ ’ .
2 . v q Lenka Peterkova e y ;
\© 1 .
] Vyroba hrace!( .z recyklovancho vyrabimezkartonu@gmail.com Utervy, 16,00 - 17,30 hod. MC :e[ng"k 350 KC/ Iekcve /90 min
T |kartonu — pro déti od 4 do 10 let 725 439 504 1x za mésic vezdicka | material v cené
>
Anglictina pro déti Aneta Jindrova o v .
pro déti od 4 do 5 let jindrova.anglictina@seznam.cz Utery 14,00 - 14,50 hod Télocvicna 2090 KE /13 lekci

736 208 578

MC Hvézdicka

1 lekce / 50 min, max. 12 déti ve skupiné



mailto:skorpici@seznam.cz

Angli¢tina Blanka Skorpova Utery | 19,00-20,00 hod. Utebna 120 K& / 1 lekce od 6 student,

pro dospélé skorpici@seznam.cz Stfeda 8,30 - 9,30 hod. jazykovky | P niZ8im pottu studentd je cena vy33i,
731197 930 Ctvrtek 18,15 - 19,15 hod. kurz 17 az 20 lekci

Némdcina Zuzana Tyrnerova §trv‘eda 17,00 - 18,00 hod. I 1.100 K& /10 lekci od 7 studentd 110,- /

pro dospélé a starsi déti ztyrnerova@seznam.cz Ctvrtek | 17,00 - 18,00 hod. 1 lekce, pfi nizdim po¢tu studentd je cena vy3si

- Zuzana Tyrnerova Chern | AZt o M8 00 e 1.100 K¢ /10 lekci
Fra:coglz,stma & dati ztyrnerova@seznam.cz U 18,00 - 19,00 hod. online od 7 studentd 110,- / 1 lekce, pfi niz$im poctu
pro dospele a starsi deti 603 905 225 Streda 18,00 - 19,00 hod. student( je cena vy3si
v . Petra Rezni¢kova »

Predporodni kurzy doubrapetra@seznam.cz | Sobota | 15,00-17,30hod. | , Hema —|700Kcza iz Zefele 79 2,5 ngel

pro téhotné 605 784 945 MCHvezdicka | 900 K¢ za kurz s doprovodem
Marcela Kovarikova r -

Meditace . . Herna 900 K¢ / jedno setkani
macias@seznam.cz Nedéle 9,00 — 12,00 hod. . o .,

pro zeny bez rozdilu véku 736 455@769 MC Hvézdicka | 2500 / balic¢ek - 3 setkani

Hernicka
prijdte si k ndm s détmi spolecné pohrat

Patek 9,00 - 11,00 hod.

mUzZete pfijit bez pfihlasovani

Cena za hernicku / 2 hod.
150 K¢ za dité + 50 dalsi dité od 1 roku

Informace: Blanka Skorpova
skorpici@seznam.cz, 731 197 930

Prostory pro DETSKE OSLAVY v Herné nebo v Télocviéné.
Informace a rezervace Martina Gotzova, e-mail: gotmartina@seznam.cz, telefon: 739 636 981. Kdy: patek, sobota, nedéle (jiné dny dle domluvy).
Cena za détskou oslavu: 1300 / 1500 K¢ /den.

Aktualni prehled krouzka a kurza a dalsi informace o pfipravovanych akcich ziskate na www.hvezdicka.info
Informace vam také radi poskytneme na: hvezdicka@hvezdicka.info, 739 636 981 Martina G6étzova, 731 197 930 Blanka Skorpova.

Rana péce v BeneSové,
kazdé sudé pondéli 9,00 — 15,00 hod.
Sluzba je poskytovana bezplatné.

Sluzba rané péce je zamérena na podporu rodiny a
podporu vyvoje ditéte raného véku s ohrozenym
vyvojem, mentdlnim a télesnym postizenim.

Na herné MC
Hvézdicka

Kontaktni tidaje: PhDr. Jirouskova Radka
tel.: 731 156 769, e-mail:
jirouskovaradka@tloskov.cz

Benesov / vchod je vedle kostela Sv. Anny.

sidli v budové Piaristické koleje, Masarykovo namésti 1,
je v budoveé Jednoty Coop, Bezrucova 1064, Benesov.
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