Materské centrum Hvézdicka srdecné zve na besedu
pro rodice a vSechny, které toto téma zajima.

VYBER POTRAVIN V OBCHODE
A PLANOVANI RODINNEHO JIDELNICKU

ve ctvrtek 14. kvetna 2026 od 17.30 hodin

v herné MC Hvézdicka, Masarykovo nam. 1, Benesov

Nebo se prihlaste prostrednictvim odkazu

(najdete ho také na www.hvezdicka.info),
pfipadné na adrese gotmartina@seznam.cz

Prednasejici:
Ing. Tereza Rambouskova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Obsahova naplin:

Beseda se zaméruje na vybér potravin v obchodé v kontextu zdravého stravovani déti i celé
rodiny, véetné orientace v etiketach a volby kvalitnich a cenové dostupnych produkt(. U¢astnici
zaroven ziskaji praktické tipy, jak efektivné planovat rodinny jidelni¢ek s ohledem na zdravi,
vytvareni spravnych navykl i minimalizaci plytvani potravinami.

Vstupné zdarma

Tato aktivita probiha v ramci projektu MC Hvézdicka s ndzvem *
Jsme tu s vdmi a pro vds, ktery je podporen z dotacniho programu Beneéov

MPSV Rodina a Grantového fondu Mésta BenesSova.



https://forms.gle/yrARWLBFk1evKJqZ9
http://www.hvezdicka.info/

